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Deporte Escolar

La Federacién de Deporte Adaptado
de Bizkaia es una entidad social sin
animo de lucro, formada por deportistas,
clubes y personal técnico, entre cuyos
fines se encuentra el promover la préc-
tica deportiva dentro del colectivo de
las personas con discapacidad asf como
popularizar el deporte adaptado dentro
del conjunto social.

A tal fin, presenta, el Programa de
DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
patrocinado por la Diputacién Foral de
Bizkaia.

El proyecto nace con vocacién de

frecer una alternativa de ocio, por

io de actividades deportivas, al

ivo de nifios y nifias en edad es-

e tengan algun tipo de deficien-

la préctica deportiva, de una

convencional e inclusiva con el

ifios y nifias. Consiste en

ctica deportiva sea cual

sea su discapacidad: funcional, senso-
rial, infelectual y/o mixta.

Deporte Adaptado

La finalidad es crear grupos homo-
géneos en funcién a la discapacidad y
la edad del nifio o nifa, siendo los
objetivos generales del programa los
siguientes:

o Dar a conocer diferentes modalida-
des deportivas.

e Facilitar un espacio lddico-
deportivo de convivencia en base a
valores positivos.

o Ofrecer una alternativa de ocio a los
nifios y ninas con discapacidad.

o Fomentar el deporte en el colectivo
de la discapacidad infantil.

o Iniciar un leve contacto con el depor-
te competicién.

Para llevarlo a cabo y siguiendo
criterios de calidad, se cuenta con per-
sonal especializado en deporte adapta-
do y discapacidad, material deportivo
convencional y adaptados, y elaboracién
de valoraciones funcionales de los nifios
y nifias, si se considera oportuno.
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FEDERACION DE DEPORTE ADAPTADO DE BIZKAIA
BIZKAIAKO KIROL EGOKITUAREN FEDERAZIOA
c/ Jose M? Eskuza, 16 bajo - 48013 Bilbao
Tel. / Fax: 944 413 181 » E-mail: info@bkef.org

Bizkaiko Kirol Egokituko Federazioa
irabaz asmorik gabeko erakunde so-
ziala da,kirolariek, taldeek eta teknika
alorreko langileek osatua, eta bere
xedeen artean ezintasuna duten pert-
sonen artean kirolaren praktika susta-
tzea eta kirol egokitua gizarte osoan
ezagutaraztea daude.

Hori dela e
Aldundiak lagun

Egitasmoa aisiara

izateko helburuz

haurrekin batera

egitea zailtzen dien nolabaiteko ezin-
tasuna duten eta eskola garaian dau-
den haurrei zuzenduta. Asmoa kirol
praktika erraztea da, beraien ezinta-
suna mota batekoa zein bestekoa iza-
nik ere: funtzionala, sentsoriala, inte-
lektuala edo/eta mistoa.

Asmoa talde homogeneoak sortzea
da, haurraren ezintasuna eta adina

kontuan izanik, eta programaren hel-
buru nagusiak honako hauek dira:

o Kirol mota desberdinak ezagutaraztea.

e Balio positiboetan oinarritutako
elkarbizitzarako jolas eta kirol gunea
eskaintzea.

o Aisiarako alternatiba eskaintzea ezin-
tasuna duten haurrei.

« Kirola sustatzea ezintasunen bat duten
haurren artean.

o Lehiaketako kirolarekin lehen harre-
man arina hastea.

Hori aurrera eraman ahal izateko,
eta kalitate irizpideei jarraituz, kirol
egokituan eta ezintasunean espezializa-
turiko pertsonak, kirol material ohikoa
eta egokitua ditugu, eta, beharrezkoa
balitz, haurren balorazio funtzionalak
egin daitezke.

jueves de 17.00h a 19.00h

del 8 octubre al 17 de junio

ACTIVIDADES:

Por las caracteristicas del grupo se realizardn juegos predeportivos sencillos
sin normativa compleja

Colegio Cervantes
o/ Lersundi, 30 - 48009 Bilbao

q

guanis

del 6 octubre al 15 de i martes y viernes de 17.00h a 19.00h

ACTIVIDADES:

Multideportivas, juegos de iniciacién a deportes individuales y colectivos.
(B&dminton, tenis, balonmano, baloncesto, fitbol,...)

Colegio Cervantes
o/ Lersundi, 30 - 48009 Bilbao

junio
del 9 octubre al 18 de i lunes de 19.00h a 20.30h

|

DEERIE

viernes de 18.00h a 20.00h

Polideportivo Txurdinaga
¢/ Circo Amateur Del Club Deportivo, 2 - 48004 Bilbao

ACTIVIDADES:

Multideportivas, juegos de iniciacién a deportes individuales y colectivos.
(B&dminton, tenis, balonmano, baloncesto, futbol,...) basados en el manejo
de la silla de ruedas como primera habilidad bésica a trabajar con el fin de
conseguir autonomia de los nifios y nifas.

del 5 octubre al 14 de junio lunes y miércoles de 17.00h a 18.30h

Polideportivo Gobela

ACTIVIDADES: ¢/ Luis Lépez Oses, s/n - 48930 Getxo

Por las caracteristicas del grupo se realizardn juegos predeportivos sencillos
sin normativa compleja _]
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J
martes y jueves de 17.30h a 19.00h —|

Colegio Andra Mari
¢/ Pefia Santa Marina, 12 - 48993 Gelxo =

del 6 octubre qf 15 de junio

ACTIVIDADES:

R

Multideportivas, juegos de iniciacién a deportes individuales y colectivos.
(B&dminton, tenis, balonmano, baloncesto, futbol,...)
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del 5 octubre ] 14 de junio

|
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lunes y miércoles de 16.30h a 18.00h

Instituto Arrigorriaga

c/Carretera La Pefa, s/n - 48480 Arrigorriaga

Y

I

ACTIVIDADES:

Multideportivas, juegos de iniciacién a deportes individuales y colectivos.
(B&dminton, tenis, balonmano, baloncesto, futbol,...)
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